[bookmark: _GoBack]商丘商贸学校
运动训练专业人才培养方案
（2025）
[bookmark: _Toc256248106]一、专业名称及代码
专业名称：运动训练
专业代码：770303
[bookmark: _Toc256248107]二、入学要求
初中毕业生或者具有同等学力者
3、 修业年限：
三年
[bookmark: _Toc256248108]四、职业面向
[bookmark: _Toc256248109]升学：毕业后继续升入高一级的学府继续深造。
就业：运动训练专业的培养目标主要是教练员和体育管理人员，主要就业去向为:各省、市、县教练员；各体育俱乐部健身教练；各社区安保人员；各社区健身娱乐教练。
五、培养目标与规格
[bookmark: _Toc256248110]（一）培养目标 
1.为贯彻落实党的教育分针，以“立德树人”为根本，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，落实立德树人根本任务，以社会主义核心价值观统领课程改革，着力提升课程的思想性、科学性、时代性、系统性和指导性，建立对接紧密、动态调整、特色鲜明的职业教育课程体系，推动人才培养模式改革创新，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。
2.本专业依托本校资源和优势，结合学校特点，突出专项和强化副项，深受社会欢迎的运动项目的训练理论和实践为重点，提倡跨专业、跨学科、跨校选修，鼓励双专业学习，着力培养学生综合素质，使毕业生成为具有较强社会竞争力的体育人才
[bookmark: _Toc256248111]（二）培养规格
1．素质结构
（1）思想政治素质
热爱社会主义祖国，拥护党的基本路线；具有爱国主义、集体主义、社会主义思想和良好的道德品质；遵纪守法，有良好的社会公德等。
（2）文化（科技）素质
有正确的社会历史观和人生价值观。具有较好的人文、艺术修养、审美情趣及文字、语言表达能力，积极参加社会实践。具有求真务实的科学素质，懂科学，爱科学，追求真理，对中国优秀的传统文化与思想有一定的了解。
（3）专业素质 
 掌握一般运动训练和专项运动训练的分析方法和技术；有扎实的专业知识，掌握分析问题、解决问题的科学方法，具有严谨的科学态度和现代社会的竞争意识、环境意识、价值效益意识、求实创新意识。能从事本专业教学、训练、科研、管理等工作。
（4）职业素质  
具有从事专项运动训练与教学、竞赛组织与裁判等工作的基本能力.
（5）身心素质  
具有健身体魄，养成良好的卫生习惯和健康的生活方式，心理状态良好，具有感受美，鉴赏美，表现美和创造美的情感与能力；有较强的适应能力、承受能力和社会交往能力。熟悉我国体育工作运动训练、运动竞赛等方面的方针、政策和法规；了解一般运动训练和专项运动训练的发展动态。
2．知识结构
掌握体育人文社会学科、运动训练学科、运动技术学科、运动人体学科和教育心理学科的基本理论与基本知识；掌握一般运动训练、专项运动训练和体育锻炼的技术与方法，具有独立组织、实施运动训练和相关教学活动的能力。
3．能力结构
具备专项运动训练与教学、竞赛组织与裁判工作的基本能力，熟悉、了解我国体育工作、运动训练、运动竞赛等方面的方针、政策与法规；了解一般运动训练和专项运动训练的基本现状和发展动态；具备与专业相关的基本科学研究能力。
运动等级要求达到二级或相当于二级水平；专项裁判等级至少达二级，符合条件者可通一级。外语要求达到英语二级，计算机应用能力要求达到一级水平。 
    具备在社会相关行业从事专业工作的基本能力；具备从事多种社会体育工作和在现代社会中的生存与发展能力。
[bookmark: _Toc256248113]六、职业证书
证书基本要求：
1、普通话水平测试等级证书（二级）合格证书；
2、职业资格证书要求：毕业时至少具有与本专业工种相关的1个中级及以上职业资格证书或技能等级证书。
表-1  相应的职业资格证书或技能等级证书如下：
	序号
	名称
	要求等级
	颁证单位

	1
	社会体育指导员
	二级
	商丘体育局

	2
	普通话等级证书
	三级甲
	商丘市教体局


[bookmark: _Toc256248116]七、课程体系与核心课程（教学内容）
[bookmark: _Toc256248117]（一）建设思路
1、岗位→能力→课程
表-2运动训练专业“岗位→任务→能力→课程”表
	序号
	职业岗位
	典型工作任务
	能力要求及素质
	课程名称

	1
	体育裁判员
	能胜任相应体育项目的组织比赛和裁判工作
	掌握相应体育项目的基本技战术，组织大中型体育比赛，对各种比赛的裁判工作完全胜任
	篮球，排球，足球，田径，体操，乒乓球，健美操等

	2
	社会体育指导员
	能胜任城市各个社区，乡镇，村庄体育锻炼指导工作
	掌握群众体育基本技能和科学的体育锻炼指导方法，能指导不同人群的体育锻炼
	篮球，排球，足球，田径，体操，乒乓球，健美操，体育舞蹈，太极拳，广场舞，中老年体操等

	3
	体育俱乐部健身教练及业余体校教练
	能胜任不同类型俱乐部体育健身指导，及不同运动项目业余体校教练
	能针对不同身体素质，不同年龄，不同性别，不同目的人群科学指导体育锻炼和各种运动项目的教练
	篮球，排球，足球，田径，散打，乒乓球，健美操，体育舞蹈，太极拳，跆拳道，中老年体操等


2、理论与实践教学一体化
（1）基础知识培养系统
依据运动训练专业能力要求，形成基于工作过程的课程体系。
（2）实践动手能力培养系统
[bookmark: _Toc256248118]（二）课程设置    
表-4
“ 学做合一”的课程设置教学过程图
三 学 期 基 础 理 论 学 习



课程实验
理论教学
岗位认知认 知
校内仿真模拟实训
健美操实训
武术实训
社会体育实训
社会生存实训
篮球田
径
排球

跆拳道实训

市场调查实训

一学期理论延伸、技能强化训练
与职业证书培训
一  学  期  顶  岗  实  训

[bookmark: _Toc256248122]（三）主干课程知识点设计
1、运动解剖学
人体解剖学是本专业重要的基础课，通过本课程的学习，使学生系统的掌握人体运动器官的形态结构、主要功能，运动对人体形态结构的影响。运用运动解剖学基本理论和基本知识解决体育运动中的实际问题，减少运动运动损伤。
2、运动生理学
要求学生掌握体育运动和体育保健对人体机能的影响，生理学原理，不同年龄、性别及不同项目的运动生理特点。
3、运动训练
运动训练是指为提高运动员的竞技能力和运动成绩，在教练员的指导下，组织的有计划的体育活动，它是竞技体育的重要组成部分。运动训练的主要参与者是运动员和教练员而不是一般的体育参与者，是一个有组织有计划的活动过程，其目的是为了提高训练水平，为取得运动成绩奠定基础。
4、体育保健学
主要掌握体育运动的医务监督，了解运动损伤的原理，预防运动损伤及运动损伤的急救措施及运动损伤的恢复手段。
5、运动选材学
是在前人理论研究的基础上，广泛吸取现代各学科的最新研究成果，结合体育院校的教学授课的实际，力求使运动选材理论研究成果符合学生学习参考的实际。
6、体育心理学
通过讲授体育心理学的理论知识，使学生运用心理学的知识来指导体育实践，解决体育训练和比赛中出现的心理问题。
7、运动损伤学
是运动医学的重要组成部分。主要任务是防治运动损伤、研究损伤的发生规律、机制、防治措施、治疗效果以及康复和伤后训练安排等等。为改善运动条件，改进教学训练方法，提高运动成绩和健康水个提供科学依据。学校体育教学和运动训练中应当重视运动损伤的预防工作，掌握发生规律，并采取有 效安全措施，应最大限度地避免损伤的发生，保证体育运动参加者的身体健康，提高教学和训练的效果。
8、技术课
通过体育技术课的学习，让学生掌握体育各项目的基本技能，用于体育实践锻炼或指导锻炼人群。
9、综合实训
（1）军事实习：通过军事训练，对学生进行爱国主义、集体主义、组织纪律、国防意识及优良传统与作风教育，提高学生的思想素质、心理素质和身体素质。
（2）毕业实习：让学生到学校、业余体校、体育俱乐部、社区、体育产业进行实习，通过实习使学生对社会体育工作及素质要求有个切实的、全面的了解，同时发现问题，及时弥补不足。培养学生独立思考及解决问题的能力。
（3）社会专业调查：通过社会调查对学生进行党的路线、方针、政策和国情教育，树立理论联系实际，深入社会生活、艰苦奋斗、自主、自力自强的观念。深入业余体校、俱乐部、农村、武术学校、社区调查、体育产业部门定出调查报告。
（4）毕业实习：该环节使学生毕业前熟悉、了解本专业的社会就业情况，熟悉本专业的就业率。
八、教学计划安排表（参考）
运动训练专业教学计划安排计划如表所示。
	课程类别
	序号
	课程名称
	学分
	总学时
	理论学时
	实训学时
	考核学期
	第一学年
	第二学年
	第三学年

	
	
	
	
	
	
	
	考试
	考查
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18周
	18周
	18周
	18周
	18周
	16周

	公
共
必修课
	01
	思想品德修养
	3
	48
	30
	18
	1
	
	3
	
	
	
	
	

	
	02
	历史
	5
	90
	90
	
	
	1-5
	1
	1
	1
	1
	0
	

	
	03
	中职英语
	8
	128
	100
	28
	1-2
	
	4
	4
	
	
	
	

	
	04
	计算机基础
	2-3
	60
	30
	30
	1
	
	4
	0
	
	
	
	

	
	05
	普通话
	2
	36
	16
	20
	
	2
	
	2
	
	
	
	

	
	06
	数学
	2
	36
	30
	6
	
	5
	
	
	
	
	2
	

	
	07
	语文
	2
	36
	36
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	

	
	小     计
	25
	434
	332
	102
	
	
	12
	9
	1
	1
	2
	

	专业基础课
程
	9
	运动解剖学
	4
	72
	44
	28
	1
	
	4
	
	
	
	
	

	
	10
	运动心理学
	2
	36
	26
	10
	1
	
	2
	
	
	
	
	

	
	11
	养生学
	2
	36
	26
	10
	
	1
	2
	
	
	
	
	

	
	12
	运动生理学
	4
	72
	52
	20
	2
	
	
	4
	
	
	
	

	
	13
	体育保健学
	2
	36
	26
	10
	3
	
	
	
	2
	
	
	

	
	14
	营养学
	2
	36
	26
	10
	4
	
	
	
	
	2
	
	

	
	15
	体育管理学
	2
	36
	26
	10
	
	5
	
	
	
	
	2
	

	
	16
	教育学
	2
	36
	26
	10
	5
	
	
	
	
	
	2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	小    计
	20
	360
	252
	108
	
	
	8
	4
	2
	2
	4
	

	专
业
核心
课
程
	17
	田径
	4
	72
	10
	62
	1
	
	4
	
	
	
	
	

	
	18
	篮球1
	4
	72
	10
	62
	
	1
	4
	
	
	
	
	

	
	19
	篮球2
	4
	72
	10
	62
	
	2
	
	4
	
	
	
	

	
	20
	运动训练学
	2
	36
	20
	16
	2
	
	
	2
	
	
	
	

	
	21
	足球1
	4
	72
	10
	62
	
	2
	
	4
	
	
	
	

	
	22
	乒乓球
	2
	36
	4
	32
	
	2
	
	2
	
	
	
	

	
	23
	跆拳道1
	4
	72
	20
	52
	3
	
	
	
	4
	
	
	

	
	24
	主修项目理论与实践
	2
	36
	20
	16
	
	3
	
	
	2
	
	
	

	
	25
	足球2
	4
	72
	10
	62
	
	3
	
	
	4
	
	
	

	
	26
	排球1
	4
	72
	10
	62
	3
	
	
	
	4
	
	
	

	
	27
	专项训练（主修）
	2
	36
	5
	31
	
	3
	
	
	2
	
	
	

	
	28
	专项训练（辅修）
	2
	36
	5
	31
	
	3
	
	
	2
	
	
	

	
	29
	运动损伤防治与急救
	4
	72
	50
	22
	
	4
	
	
	
	4
	
	

	
	30
	排球2
	4
	72
	10
	62
	
	4
	
	
	
	4
	
	

	
	31
	乒乓球2
	2
	36
	8
	28
	4
	4
	
	
	
	2
	
	

	
	32
	跆拳道2
	4
	72
	10
	62
	
	4
	
	
	
	4
	
	

	
	33
	专项训练（主修）
	2
	36
	5
	31
	
	4
	
	
	
	2
	
	

	
	34
	专项训练（辅修）
	2
	36
	5
	31
	
	4
	
	
	
	2
	
	

	
	35
	运动选材
	2
	36
	18
	18
	
	5
	
	
	
	
	2
	

	
	36
	跆拳道3
	4
	72
	10
	62
	
	5
	
	
	
	
	4
	

	
	37
	体操
	4
	72
	10
	62
	
	5
	
	
	
	
	4
	

	
	38
	乒乓球3
	2
	36
	8
	28
	5
	
	
	
	
	
	2
	

	
	小    计
	68
	1224
	268
	952
	21
	58
	8
	12
	18
	18
	12
	

	
	合    计
	113
	2018
	852
	1162
	21
	58
	25
	25
	21
	21
	18
	

	专
业
综
合
实
践
课
程
	39
	军训
	2周

	
	40
	毕业实习
	>600学时（半年）


表-5 教学计划安排表
[bookmark: _Toc256248123]九、实施保障条件
[bookmark: _Toc256248124]（一）专业教学团队
运动训练专业现有专任教师9人。兼职教师2人，平均年龄在35岁左右，是一个年龄、职称结构合理，充满朝气和活力的教师队伍。
[bookmark: _Toc256248195]（二）教学设施
我运动训练专业共有专用教室1个、多媒体教室2 个，室外篮球场2个，排球场1个，跆拳道馆1个。目前训练场馆还需要完善。争取学院资金支持，加大经费的投入力度。
[bookmark: _Toc256248200]（三）教学及图书、数字化（网络）资料等学习资源
教材、图书、多媒体音像资料是教师讲课和学生学习的依据，对于提高教学质量有重要作用。校图书馆与学院资料室藏有本专业图书5万余册，图书资料数量充足，种类齐全，目前能够满足学生专业学习的需要。
（四）教学方法、手段与教学组织形式建议
大量的社会实践，走出去，请进来，面向社会请名师。建议再搭建多个校企合作平台。
（五）教学评价、考核建议
课程改革以岗位需要为考试、考核内容，评价体系改变过去单一的考核方式方法，建立一套相应的考核标准和完整的评价体系，对课程实施进行多元化评价，以达到客观、公正、全面。
（六）教学管理
在加强常规教学的同时，应根据本专业的特点进行教学管理。
[bookmark: _GoBack]十、继续专业学习和深造建议
希望学校给予资金支持，让更多的老师到高一级的院校学习和深造。加大对本专业训练场馆，训练设施的配备。

